
REGULAMIN OŚRODKA NARCIARSKIEGO 
„SKRZYCZNE COS” W SZCZYRKU

POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Przed  wejściem  na  teren  Ośrodka  Narciarskiego  „Skrzyczne  COS”  w  Szczyrku  (dalej: 
Ośrodek)  należy  zapoznać się  z niniejszym Regulaminem, a  wejście  na teren Ośrodka jest 
równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

2. Ośrodek jest  m.in.  zorganizowanym terenem narciarskim w rozumieniu  ustawy  z  dnia  18 
sierpnia 2011 roku o bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na zorganizowanych terenach 
narciarskich (dalej: Ustawa).

3. Centralny Ośrodek Sportu – Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Szczyrku (Instytucja 
Gospodarki Budżetowej) ul. Plażowa 8, 43-370 Szczyrk jest zarządzającym Ośrodkiem, w tym: 
zorganizowanym  terenem  narciarskim  w  rozumieniu  w rozumieniu  ww.  Ustawy  (dalej: 
Zarządzający).

4. Regulamin określa reguły obowiązujący korzystających z Ośrodka, w tym sposób korzystania 
z tras narciarskich, kolei linowych oraz wyciągów narciarskich w Ośrodku.

5. Korzystanie z obiektów i urządzeń Ośrodka możliwe jest wyłącznie w godzinach ich otwarcia. 
Godziny otwarcia mogą ulegać zmianie i podawane są na bieżąco na tablicy ogłoszeń oraz 
stronie internetowej http://www.skrzyczne.cos.pl/.

6. Zakazane jest:
a. wnoszenie  przedmiotów  zagrażających  bezpieczeństwu,  w  tym  bezpieczeństwu  ruchu 

narciarskiego,
b. pozostawianie i wyrzucanie nieczystości poza miejscami wyznaczonymi,
c. wprowadzanie zwierząt na teren Ośrodka, bez uzyskania zgody Zarządzającego,
d. spożywanie  alkoholu  i  palenie  papierosów w miejscach  innych niż  wyznaczone  przez 

Zarządzającego, z zastrzeżeniem postanowień pkt. 11 Regulaminu.
e. korzystanie z tras niewyznaczonych przez Zarządzającego oraz tras nieoświetlonych po 

zmroku.
7. Korzystający z Ośrodka powinni na bieżąco zapoznawać się z komunikatami Zarządzającego, 

w szczególności zawierającymi:
a. mapy  poglądowe  zorganizowanych  terenów  narciarskich  z  zaznaczeniem  przebiegu, 

trudności,  długości  i  sposobu oznaczenia  udostępnionych do użytku narciarskich  tras 
zjazdowych, biegowych oraz nartostrad oraz miejsca udzielania pierwszej pomocy;

b. informacje  o  ewentualnych  zamknięciach  niektórych  narciarskich  tras  zjazdowych, 
biegowych, nartostrad lub ich odcinków;

c. informacje o warunkach narciarskich obejmujące w szczególności warunki śniegowe, stan 
przygotowania trasy, temperaturę, prędkość wiatru, widzialność;

d. informacje promujące zasady bezpiecznego uprawiania narciarstwa i snowboardingu;
e. sposoby  powiadamiania  o  wypadkach  wraz  z  numerami  telefonicznymi  lokalnego 

ratownictwa narciarskiego oraz numerami alarmowymi.
8. Zabrania  się  wjazdu  na  teren  Ośrodka  pojazdami  silnikowymi  poza  miejsca  do  tego 

wyznaczone,  z zastrzeżeniem,  że  nie  dotyczy  to  m.in.  zarządzającego,  podmiotów 



uprawnionych  do  wykonywania  ratownictwa  górskiego,  ratowników  narciarskich  i  służb 
wykonujących  zadania  z  zakresu  bezpieczeństwa,  porządku  publicznego  oraz  ochrony 
przyrody. Osoby znajdujące się na terenie Ośrodka obowiązane są wówczas ułatwić przejazd 
pojazdu, w szczególności przez niezwłoczne ustąpienie pierwszeństwa przejazdu.

UPRAWIANIE NARCIARSTWA I SNOWBOARDINGU

9. Osoby uprawiające  narciarstwo lub  snowboarding  na  terenie  Ośrodka  zobowiązane  są  do 
zachowania należytej staranności w celu ochrony życia i zdrowia własnego oraz innych osób, 
a w szczególności:
a. zapoznania się z zasadami korzystania z Ośrodka i ich przestrzegania;
b. stosowania  się  do  znaków  nakazu  i  zakazu  umieszczanych  przez  Zarządzającego, 

w szczególności do korzystania wyłącznie z wyznaczonych tras (granice tras narciarskich 
mogą wyznaczać siatki, chorągiewki i inne znaki);

c. zjeżdżania z szybkością  dostosowaną do swoich umiejętności  oraz stopnia trudności  i 
stanu trasy, warunków atmosferycznych i natężenia ruchu;

d. użytkowania  sprawnego  technicznie  sprzętu  narciarskiego  i  snowboardowego 
odpowiedniego do rodzaju podejmowanej  aktywności,  zgodnie  z jego przeznaczeniem 
i zasadami użycia;

e. bezzwłocznego  informowania  ratowników  narciarskich  o  zaistniałym  wypadku  lub 
zaginięciu osoby oraz o innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogących mieć wpływ na 
bezpieczeństwo  osób  (osoba  biorąca  udział  w  kolizji  winna  podać  swoje  dane 
personalne);

f. zapoznanie  się  i  stosowanie  zgodne  z  Kodeksem  zachowania  dla  narciarzy 
i snowboarderów (tzw. Dekalogiem narciarza FIS). 

g. Osoba uprawiająca narciarstwo zjazdowe lub snowboarding do ukończenia 16 roku życia, 
obowiązana  jest  używać  w  czasie  jazdy  kasku  ochronnego  konstrukcyjnie  do  tego 
przeznaczonego.

10. Zabrania się uprawiania narciarstwa lub snowboardingu w stanie nietrzeźwości lub pod 
wpływem  środka  odurzającego.  Zarządzający  lub  osoba  przez  niego  upoważniona  może 
odmówić  wstępu  albo  nakazać  opuszczenie  Ośrodka  osobie,  której  zachowanie  wyraźnie 
wskazuje, że znajduje się ona w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego.

KORZYSTANIE Z KOLEI LINOWYCH I WYCIĄGÓW NARCIARSKICH

11. Osoby korzystające z kolei linowych i wyciągów narciarskich zobowiązane są do:
a. stosowania  się  do  reguł  korzystania  z  tych  urządzeń,  w  szczególności  do  informacji 

określających maksymalną ilość osób korzystających z urządzenia (np. krzesełka, gondoli) 
oraz sposobu ułożenia nart, kijków, desek snowboardowych itp. – przy czym informacje 
te mogą wynikać także z instrukcji obrazkowych (tzw. piktogramów),

b. wsiadać i wysiadać wyłącznie w miejscach do tego wyznaczonych,
c. używać urządzeń bezpieczeństwa np. poręczy, pasów, zapięć, zamknięć.



d. zabezpieczenia luźnych elementów garderoby (np. szaliki, paski, taśmy) przed wplątaniem 
w urządzania,

e. stosowania się do poleceń Zarządzającego lub osób przez niego upoważnionych. 
12. W  czasie  jazdy  koleją  linową  lub  wyciągiem  zabronione  są  zachowania  mogące 

spowodować  niebezpieczeństwo,  w  tym wychylanie  się,  huśtanie,  otwieranie  zabezpieczeń, 
wyrzucanie jakichkolwiek przedmiotów.

13. W przypadku zatrzymania pracy kolei linowych i wyciągów narciarskich należy zachować 
spokój i oczekiwać na wznowienie ruchu lub na wyraźne polecenia Zarządzającego lub osoby  
przez niego upoważnione.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

14. Naruszanie postanowień niniejszego Regulaminu, w szczególności mimo wcześniejszego 
upomnienia, może spowodować m.in. odmowę dalszego świadczenia usług bez względu na 
ważność karnetu lub biletu, a także odpowiedzialność odszkodowawczą na zasadach ogólnych, 
zwłaszcza w przypadkach spowodowania utrudnień w normalnej pracy Ośrodka.

15. Organizowanie, prowadzenie oraz reklamowanie szkoleń narciarskich na terenie Ośrodka 
bez pisemnej zgody Zarządzającego jest zabronione. W przypadku naruszenia tego Zakazu 
Zarządzający  jest   uprawniony  do  naliczenia  kary  umownej  w  wysokości  10.000  złotych. 
Niezależnie od powyższego Zarządzający uprawniony jest do dochodzenia odszkodowania od 
podmiotu naruszającego zakaz na zasadach ogólnych.

16. Ilekroć w Regulaminie mowa o osobach upoważnionych przez Zarządzającego wskazuje 
się, że osobami tymi mogą być pracownicy Ośrodka lub ratownicy narciarscy, przy czym nie 
mają one obowiązku legitymować się pisemnym upoważnieniem Zarządcy.

17. Następujące regulaminy stanowią integralną część niniejszego Regulaminu:
a. Kodeks zachowania dla narciarzy i snowboarderów (tzw. Dekalog narciarza FIS). 
b. Regulamin korzystania z biletów i karnetów zbliżeniowych na urządzenia wyciągowe COS-

OPO w Szczyrku oraz SON S.A.
18. Dane kontaktowe:

a. Zarządcy: 
ul. Plażowa 8, 43-370 Szczyrk lub ul. Myśliwska 45, 43-370 Szczyrk, 
telefon: (+48) 33 817 86 20, email: kolej.skrzyczne@cos.pl

b. Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - Grupy Beskidzkiej GOPR
ul. Dębowa 2 43-370 Szczyrk. 
telefon. (+48) 33 829 69 00, email: poczta@beskidy.gopr.pl

19. W przypadkach nieuregulowanych w Regulaminie Zarządca uprawniony jest do bieżącego 
rozstrzygania zaistniałych spraw.

20. Niniejszy  regulamin  nie  uchybia  prawom  i  obowiązkom  wynikającym  z  przepisów 
bezwzględnie obowiązujących.


